Olaines Divu kausa

NOLIKUMS
1. Mérkis

e Popularizét handbolu Olaines iedzivotajiem, propagandéjot sportisko dzivesveidu un
komandas garu;

e Piesaistit iespéjami vairak Latvijas handbola komandas un handbola atbalstitajus Olainei;

e Turnira laika noteikt labakas komandas un meistarigakus handbolistus Pludmales handbol3;

e |esaistit jaunus sportistus handbola sabiedrib3;

2. Norises datums un vieta

2020.gada 18.jilijs, 28. Méness diena, Méness Vérsa zimé. Diena labveéliga saskarsmei ar cilvékiem,
kam patik spélét rokas bumbu. Pozitivu iespaidu uz ¢akram atstas handbola spélésana un mazikas
baudisana.

Olaines 2. vidusskolas stadions

Plkst. 11:00 — 18:00

3. Organizatoriska vadiba

Pludmales handbola turniru organizé “Olaines Divas” komandas dalibnieces sadarbiba ar Olaines
sporta centru un Latvijas Handbola federaciju. Sacensibu rikotaji nodrosina pludmales handbola
spélu laukumu, spélu bumbas, spelu sekretariatu, spéles laukuma tiesneSus, medicinas darbinieku,
saulaino vai lietaino laiku, ka arT atbild par sabiedriskas kartibas nodrosinasanu Olaines 2.
vidusskolas stadiona.

4. Dalibnieki

Turnira var piedalities jebkura limena sieviesu un virieSu komandas, kuras iesatijusas komandu
pieteikumus uz e-pastu strauta@gmail.com un iemaksajusas dalibu maksu.

PiedaliSanas ir paredzéta ne vairak ka 16 virieSu komandam (ne jaunakiem par 16 gadiem) un 12
sievieSu komandam (ne jaunakam par 14 gadiem).

Gadijuma, ja tiks sanemts vairak pieteikumu, daliba tiks noteikta pieteikumu sanemsanas
hronologiska seciba.

Komandas sastava jabut vismaz 6 spéletajiem. Maksimalais spélétaju skaits komanda ir 8.
Spéléetajiem jabat vienadam spélu formam ar numuriem.

5. Dalibas nosacijumi

Komandas pasas sedz visus personigos izdevumus. Atbildibu un rtpes par spélétaju un oficialo
personu veselibu uznemas pasas komandas. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par daltbnieku
iespéjamam traumam turnira laika. Olaines Divas apnemas sniegt informativo un moralu atbalstu
visiem dalibniekiem.


mailto:strauta@gmail.com

6. PieteikSanas

PieteikSanas lidz ar dalibas iemaksu 50 EUR apméra, iemaksajot Olaines Divas bankas kont3,
javeic lidz 2020. gada 10. janijam. Ja ir nepiecieSams rékins, ir japiesakas vismaz lidz 08.07.2020.,
nosutot rekvizitus uz e-pastu strauta@gmail.com. Ja parskaitijumu veiks fiziska persona,
maksajuma uzdevuma , lidzam, ierakstiet “konta papildinasana”.
Ja komanda ir pieteikusies un pie sacensibam pielaista, bet nepiedalas vai partrauc dalibu, dalibas
nauda netiek atmaksata.

Olaines Divas konts:

Sanémeéjs Jekaterina Liepina

Banka Luminor

Konta numurs | LV75RIKO0001050724968

7. Sacensibu noteikumi

Spéles tiks organizétas saskana ar speka esosajiem SHF (IHF) Pludmales handbola spéles
noteikumiem ar 1ipasSiem labojumiem Olaines Divu turniram. (skatit pielikuma punktu Nr. 8)

8. Sacensibu izspéles kartiba

Sacensibu sarikosanas kartiba tiks noteikta atkariba no pieteikusos komandu skaita. Katra komanda
piedalisies aptuveni 5 - 7 spélés. Komandu izcinitas vietas tiks noteiktas péc ieguto punktu skaita.
Par uzvaru visa sp€elé komanda iegust 2 punktus, par zaudéjumu 0 punktus, par neizskirto 1.

e Jaturnira piedalisies mazak par 6 komandam, uzvarétaju noteiks izspéléjot apla turniru un
sadalis vietas péc iegltiem punktiem. Tad divas komandas ar lielako punktu skaitu cinisies
par Olaines divu kausu un komandas ar mazako punktu skaitu izspélés Caka Norisa kausu.

e Ja turnira piedalisies vairak par 6 komandam, komandas sadalis divas apaksgrupas.
Vispirms savu grupu ietvaros komandas izspélés apla turniru. Vietas apaksgrupa sadalis péc
iegltiem punktiem. Tad divas komandas no katras apaksgrupas turpinas cinu par Olaines
Divu kausu un komandas ar mazako punktu skaitu izspélés Caka Norisa kausu.

e Jaturniram pieteiksies vairak par 10 komandam izspélés kartibu precizés tuvojoties turnira
dienai.

e Ja, divam vai vairakam komandam ieglto punktu skaits bis vienads, tad komandu vietu
seciba tiks noteikta sekojosa kartiba:

a) iegltie punkti spélés starp Sim komandam,

b) uzvaréto un zaudéto periodu starpiba spélés starp Sim komandam,
c) vartu (punktu) starpiba spélés starp Sim komandam,

d) lielakais iemesto vartu (punktu) skaits spélés starp Sim komandam,
e) uzvaréto un zaudéto periodu starpiba visas spéles,

f) vartu (punktu) starpiba visas spélés,

g) lielaks iemesto vartu (punktu) skaits visas spélés .
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9. Apbalvosana

Olaines Divu kauss tiks pasniegts stiprakam Pludmales handbola komandam. Komandas ari sanems
balvas no turnira atbalstitajiem.

10. Tiesnesi
Spéles tiesas Olaines Divu favorittiesnesi.
11. Sodu sankcijas
Diskvalifikacijai par tiesnesa apvainoSanu vai noraidijumam par nesportisko uzvedibu lidz spéles

beigam seko dalibnieka izslégSana no turnira.

12. Zarija
Visus stridigos jautajumus izSkirs ZUrija, kuras sastava bus: Olaines Diva, humors un 2Eiro monéta.



PIETEIKUMS

OLAINES DIVU KAUSA TURNIRAM

Komandas nosaukums

VirieSu O Sieviesu O

Kluba nosaukums vai pilséta

Komandas parstavja vards, uzvards

Komandas parstavja telefona numurs

Komandas sastavs

Spéléetaja vards, uzvards Vecums Spéles krekla | Vartsargs
numurs (atzimét ar
krustinu)

O IN|D R IWIN e

Oficiala persona Nr.1

Oficiala persona Nr.2

Piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei, balstoties uz Fizisko
personu datu apstrades likuma 25. pantu. Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti attélotu
sportista sniegto rezultatu, attieciba pret citu dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista
piederibu distancei un grupai, atbilstosi sacensibu nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda
ir nepiecieSams art dzimums un vecums. Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iespéju
robezZas péc pieprasijuma tiek minimizéti, rakstot uz epastu: strauta@gmail.com.
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PLUDMALES HANDBOLA SPELES NOTEIKUMI
(pielagoti Olaines Divu kausam)

1. SPELES LAUKUMS, VARTI, VARTU LAUKUMS

Pludmales handbola laukums ir taisnsturis 27 m x 12 m. Apkart smilSu laukumam ir apméram 3 m
briva zona. Uz laukuma vismaz 40 cm bieza smilSu karta.

Vartu izmeérs ir 2x3 m. Varti atrodas aiz gala linijas, laukuma vida.

Vartu laukums ir veidots ieziméjot paral€lu liniju ( vartu laukuma linija ) 6 m attaluma no gala
[Tnijas.

Spéles laukums ir 15 m gars un 12 m plats. NorobeZojosas linijas atzimétas ar elastigu markerlenti
apméram 8 cm platuma.

Pie tiesnesu galdina jabut vietai 2-3 cilvékiem un tam jaatrodas 3 m no sanu linijas laukuma centra.
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2. BUMBA

VirieSu bumbas apkartmers ir 54-56 cm, sievieSu - 50-52 cm.

Pirms spéles jabut pieejamam 3 bumbam. Lai izvairitos no partraukumiem spéles laika, péec
tiesnesu signala japanem rezerves bumba, lai péc iespéjas atrak to varétu ievadit spéle.

3. KOMANDA

Komandas sastava var bit lidz 8 spélétajiem, no kuriem vismaz 6 spélétajiem jabut uz spéles
sakumu. Ja vienai komandai spélétaju skaits kllst mazaks par 4, spéle tiek partraukta, un i
komanda atzita par zaudétaju.

Spéles laika uz laukuma var bat 4 spélétaji (3 laukuma spélétaji un vartsargs). Atlikusie spélétaji ir
rezervisti, kuri paliek vinu komandas mainas zona. Tikai divi no oficialajam personam drikst
atrasties komandas mainas zona.

4. SPELETAJU FORMA
Laukuma spélétajiem jablt vienada krasa formam ar numuriem, vartsargiem atskirigas krasas



formam. Ja divam komandam formas krasa sakrit, krekli jamaina komandai, kura ierakstita spéles
kalendara ka viesis.
Visi spelétaji spelé ar basam kajam. Valkat zekes un sporta parséjus ir atJauts.

5. SPELES LAIKS, SPELES IZNAKUMA NOTEIKSANA

Spéle sastav no 2 puslaikiem, puslaiks ilgst 10 min. Partraukums starp puslaikiem ir 5 min.
Komanda var pieprasit vienu minGtes partraukumu katra puslaika.

Ja péc puslaika rezultats ir neizskirts, tad uzvarétaja noteikSanai tiek pielietota "zelta vartu"
metode. (I1dz pirmajiem iemestiem vartiem). Katra puslaika uzvarétajs ieglst vienu punktu.

Punkti katra puslaika tiek skaititi atseviski. Ja abus puslaikus ir uzvaréjusi viena un ta pati komanda,
St komanda ir spéles uzvarétaja ar rezultatu 2:0.

Ja katra komanda ir uzvaréjusi pa puslaikam, tad rezultats ir neizskirts, uzvarétaja noteiksanai tiek
pielietota metode " viens spélétajs pret vartsargu ".

6. SPELES SAKUMS

Tiesnesi pirms spéles ar monétas palidzibu nosaka kurai no komandam ir tiesibas pirmajai izvéléties
laukuma pusi vai mainas zonu. Otra komanda izdara savu izvéli saskana ar pirmas komandas
[Emumu.

Péc partraukuma starp puslaikiem komandas apmainas ar laukuma pusém, bet ne mainas zonam.
Katrs no spéles puslaikiem un "zelta varti" sakas ar tiesnesa iemetienu. Tiesnesis nosvilpj un
laukuma vida met bumbu vertikali gaisa.

7. SPELE AR BUMBU

Laukuma spélétajs drikst pieskarties bumbai ar jebkuru kermena dalu virs celiem.

Var |eékt pakal bumbai, kura atrodas uz zemes vai ripo.

Ja bumba atrodas uz zemes ilgak par 3 sek., tad to nevar nemt spélétajs, kurs tai pieskaries pedé€jais
(seko brivmetiens).

Bumbu var spélét ari ja ta stav vai ripo vartu laukuma. Tac¢u laukuma spélétajam nav atlauts iekapt
vartu laukuma, lai to panemtu ( seko brivmetiens).

8. VARTU GUSANA
Visi metieni, iznemot tiesnesa iemetienu, var tiesi novest pie vartu guvuma.
Varti tiek guti un viens punkts tiek pieskirts, kad bumba pilniba ir Skérsojusi vartu liniju. Vartu
guvums jaieskaita pretiniekiem, ja spelétajs iemet bumbu savos vartos. Pec katra vartu guvuma
spéle atsakas ar vartsarga iemetienu.
Varti, kurus tiesnesi ieskaitija, nevar anulét ja tika izpildits vartsarga iemetiens.
Par vartiem gitajiem ar 6-m soda metienu tiek pieskirti divi punkti
Ja vartsargs gust vartus, tiek pieskirti divi punkti.
Par atraktivi gitajiem vartiem tiek pieskirti divi punkti:
e Péc apgrieziena pa 360 gradiem;
e Péc metiena pa vartiem no gaisa;
e Peéc kilena bez plaukstas kontakta ar zemi;
e Péc metiena starp savam kajam;
e Péc metiena caur savu muguru.



9. SPELE VIENS SPELETAJS PRET VARTSARGU

Ja katra komanda uzvar vienu puslaiku, talak seko spéle "viens spélétajs pret vartsargu".

Katra komanda nozimé 5 spélétajus, kas veic metienus parmainus ar pretinieku. Ja vartsargs ir
noziméts ka laukuma spélétajs, vina vieta vartos jaiet citam. Uzvar ta komanda, kura gust vairak
vartus no 5 metieniem.

Tiesnesi izlozé, kurs kuros vartos metis un kura komanda saks.

Sakuma vartsargi nostajas katrs uz savu vartu linijas, bet spélétajs nostajas ar vienu kaju labaja vai
kreisaja stari, kur vartu laukuma linija krustojas ar sanu liniju.

Kad atskan tiesnesa svilpe, spélétajs atspélé savam vartsargam, kur$ stav uz vartu linijas. Sis
piespéles laika bumba nedrikst pieskarties zemei. Tiklidz bumba atstaj spéelétaja roku, abi vartsargi
drikst iet uz priekSu. Vartsargs ar bumbu nedrikst atstat vartu laukumu, 3 sek. laika vinam vai nu
jamet pa pretinieka vartiem, vai japiespélé savam komandas biedram, kurs skrien uz pretinieka
vartiem, bumbai nepieskaroties zemei. Spélétajam janoker bumba un jameégina gat varti.

Ja noteikumus parkapj uzbrikosa komanda uzbrukums beidzas.

Ja aizstavosais vartsargs nosarga vartus parkapjot noteikumus, pieskir 6m soda metiens.

Ja péc pirmajiem 5 metieniem uzvarétajs nav noteikts, spéli "viens spélétajs pret vartsargu" ir
jaturpina. Komandas samainas ar pusém un atkal tiek noteikti 5 spélétaji.

Spéli sak otra komanda. Saja sérija un visas turpmakajas par uzvarétaju klast tas, kurs izvirzijies
vadiba, ja komandam ir bijis vienads méginajumu skaits ( lidz pirmajai kladai).

Ja spélétaju skaits paliek mazaks par 5, tad Sai komandai bls mazaks méginajumu skaits, jo neviens
no spélétajiem nevar mest divas reizes.

Spéles "viens spélétajs pret vartsargu” laika visi spélétaji atrodas sava mainas zona. Spélétaji, kuri
izdarijusi metienu, atgrieZas sava mainas zona.

10. VARTSARGS
Kad vartsargam nav bumbas, vinam ir atlauts atstat vartsarga laukumu, $aja gadijuma, vartsargs ir
pilniba atbildigs par jebkada veida kontaktu ar uzbrukosas komandas spélétaju. Ja pédéjam nav
iespéjas redzet vartsargu un nav iesp€jas izvairities no vartsarga tad :

e pamata spéles laika Sada veida parkapumi tiks soditi progresivi un spéle atsaksies ar

iemetienu atbilstosi situacijai.

e spélé ,viens pret vartsargu” tiek sodits ar 6m soda metienu un diskvalifikaciju.
Gadijumi kad uzbrikosas komandas spéletajam ir iespéja ieraudzit un izvairities no saskares ar
vartsargu — tiek vertéeta ka uzbrucéja kluda par labu vartsargam.
Ja vartsargs, vartsarga laukuma, lec preti uzbrikosas komandas spélétajam metiena bridi;” lai
iebiedetu”, Sados gadijumos tiek noziméts 6m soda metiens un noraida vartsargu.
Ja vartsargs tiSam rada fizisku saskari, tiek noziméts 6m soda metiens un pieskirta vartsarga
diskvalifikacija.
Vartsargam nav atlauts pieskarties bumbai, ja ta stav vai ripo arpus vartu laukuma. Ka ar1
pieskarties bumbai ar pédu vai kaju zem celgala, ja ta stav arpus vartu laukuma vai parvietojas
vartu laukuma virziena ( seko brivmetiens).

11. VARTSARGA IEMETIENS

Vartsarga iemetiens izpildams, ja vartsargs parvalda bumbu vartu laukuma un, ja bumba Skérso
gala liniju, turklat pédéjais bumbai ir pieskaries vartsargs vai pretinieks, ka ari péc pretinieka
gutajiem vartiem. Vartsarga iemetienu javeic vartsargam, kurs atrodas vartsarga laukuma, tikai péc
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ta izpildes var izdarit vartsargu mainu.

12. IEMETIENS

lemetiens tiek pieskirts, ja bumba pilniba Skérsoja sanu liniju vai pieskaras
pretinieku komandas spélétajam un tad skérso gala liniju.

lemetiens tiek izdarits no tas vietas, kur bumba Skérsoja sanu liniju vai 1 m

no punkta, kur vartu laukuma linija krustojas ar sanu liniju, ja bumba ir pargajusi
pari gala linijai vai sanu linijai vartu laukuma.

Aizsargajosas komandas spélétajiem jabut vismaz 1 m no iemetiena izpilditaja.

13. BRIVMETIENS

Kad tiek izdarits brivmetiens, uzbrikosas komandas spélétajiem jabit vismaz 1 m attaluma no
vartu laukuma linijas.

Aizsargajosas komandas spélétajiem jabut vismaz 1m no brivmetiena izpilditaja, tacu visi var stavéet
pie vartu laukuma linijas.

14. MAINA

Mainas zona laukuma spélétajiem ir 15 m gara un apméram 3 m plata. Abas komandas atrodas
mainas zona sava laukuma puse.

Spéletajiem atlauts iziet no spéles laukuma pa isako celu savas komandas puse.

Vartsargs drikst atstat laukumu mainas zona, jeb $kérsojot sanu liniju sava vartu laukuma, bet
drikst ieiet tikai sava vartu laukuma.

Nepareizas nomainas gadijuma spélei jaturpinas ar brivmetienu vai ar 6 m soda metienu, kuru
izpilda pretinieku komanda. Ja spéle nav bijusi partraukta, tai jaatsakas ar atbilstoSu iemetienu
Sadai situacijai. Vainigais spéelétajs ir janoraida.

15. 6 METRU SODA METIENS
Kad tiek izpildits 6 m soda metiens, vartsargs un citi spelétaji no aizstavosas
komandas nedrikst nakt tuvak ka 1m attaluma no metégja.

16. SODI

Speléetaji, kuri ir noraidrti, drikst ieiet laukuma vai vinus var aizstat ar citu spéeletaju tiklidz komandas
apmainas lomam (uzbrukums - aizsardziba vai otradi).

Speléetajus, kuri ir diskvalificeti, var aizstat ar citu spelétaju tiklidz komandas apmainas lomam
(uzbrukums - aizsardziba vai otradi).

Spelétajus, kuri ir noraiditi uz visu spéli, nevar aizstat ar citu spélétaju.

Péc otra noraidijuma spelétaju diskvalifice. Diskvalifikacija péc diviem noraidijumiem ir spéka tikai
uz atlikuSo spéles laiku.

Parkapumi pret spélétajiem ar potenciali smagam sekam veselibai tiek soditi ar diskvalifikaciju.
Talteja diskvalifikacija sakara ar nopietnu noteikumu parkapumu, nopietnu nesportisku uzvedibu,
vai noraidiSana lidz spéles beigam ir speka uz atlikuso spéles laiku. Tacu atgadijums jaizskata
attieciga komisija, lai noteiktu turpmako lemumu.

Termins "spéka uz atlikuso spéles laiku" attiecas ari uz "viens spélétajs pret vartsargu" un "zelta
vartiem".



17. TIESNESI
Ja abiem tiesneSiem ir atSkirigas domas un vini ne var vienoties par to, cik punkti japieskir par
gltiem vartiem, tad laukuma tiesnesa lemums ir izSkiroSais.

18. LAIKA TIESNESIS UN TIESNESIS-SEKRETARS
Kad spélétajs ir noraidits tiesnesim-sekretaram tas jaapstiprina spélétajam un tiesnesim ar paceltu
kartinu vai roku.

19. ROKAS SIGNALI

Ja varti ir ieskatiti un tiek pieskirti viens vai divi punkti laukuma tiesnesis to parada ar attiecigo
pirkstu skaitu. Ja tiek pieskirti divi punkti, vartu tiesnesis izpilda pilnu vertikalu apgriezienu ar taisno
roku.

Ja spélétaju noraida tiesnesis parada noteikumu parkapumu un norada uz vainigo spélétaju.
Noraidijumu apzimé saliekta roka satverta ar otru roku plaukstas locrtava.

20. SPECIALIE APSTAKLI
Ja "viens spélétajs pret vartsargu" situacijas laika aréjie apstakli (véjs, saule un t. t.) stipri ietekmé
spéli, tiesnesi var izlemt izmantot tikai vienus vartus.



